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Analiza parametrow biomechanicznych biegaczy podczas
biegu na biezni mechanicznej oraz biegu rekreacyjnym

Kamera podczerwieni wraz ze
Markery — odblaskowe Zrodtem promieniowania
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W przeprowadzonych badaniach skupiono sie na zarejestrowaniu

oraz wyznaczeniu nastepujacych parametrow biegu:

e odlegtos¢ miedzy srodkiem ciezkosSci a stopg w momencie
kontaktu z podtozem,

e kgt zgiecia kolana w fazie stabilizacji,

e czas kontaktu stopy z podtozem,

e dtugosc kroku,

e kadencja (ilos¢ krokow na minute),

e predkos¢ wyrzutu piety po fazie oderwania stopy od podtoza,

e kgt natarcia.

Badania przeprowadzono na grupie oSmiu biegaczy, ktorzy wykonali
szeSciokrotnie bieg rekreacyjny, a nastepnie bieg na biezni z predkoScig
bedaca Srednig wartoscig prob biegu naturalnego.

Kazdy uczestnik zostal poddany analizie parametrow biomechanicznych
podczas oburodzajow biegu.

Proby zostaty zarejestrowane przy pomocy systemu Vicon oraz szybkie;
kamery Phantom V12.

Po przeanalizowaniu wynikow i konsultacji z fizjoterapeutka wyciggnieto
nastepujgce wnioski:

e Bieganie na biezni mechanicznej powoduje spadek aktywnosci taSmy
tylnej. Konsekwencjg biegu na biezni i spadku aktywnosci tasmy tylnej jest
pochylenie srodka ciezkosci do przodu.

e« Wahadto przednie jest stabsze i mniej napedzone podczas biegu na biezni
mechanicznej.

e Poczucie wiekszej predkosci na biezni mechanicznej wynika z krotszego
czasu kontaktu stopy z podtozem oraz spadku aktywnosci tasmy tylne;
przez co biegacz musi,nadgonic” ruch.

e Podczas biegu naturalnego stopa ma duzo wiecej miejsca - jest
podnoszona wyzej niz w przypadku biegu na biezni, a co za tym idzie
biegacz nie musi wykonywac zgiecia grzbietowego stopga w celu unikniecia
przedwczesnego zderzenia z podtozem.

e Podczas biegu na biezni biegacze nie wybijajg sie tak jak powinni. Sita
pochodzaca z wybicia, ktora napedza ich podczas biegu naturalnego,
w przypadku biegu na biezni zostaje zastgpiona sitg miesni i ciggnieciem
zginaczy konczyny dolnej.
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